Fur Anfanger, wie auch echte Experten geeignet.

Klebt nur an sich selbst und nicht an Haut und Haaren - kann ohne Uberreste entfernt
werden.

Bei sorgfaltiger Anwendung kann das Tape mehrfach verwendet werden. Muss mit
Geduld wieder aufgewickelt und ordentlich vom Koérper abgewickelt werden.

Immer Schere zur Hand, im Notfall, zur Notbefreiung bei Unwohlsein, oder zu fester
Wickelung.

Kontraindikationen um nicht zu Tapen: Schwangerschaft, offene Wunden,
Knochenbrlche, unerklarliche Beschwerden, Allergien und Hautkrankheiten, Einnahme
von Medikamenten wie Blutverdinner, Thrombose und Fieber.

Wenn die Haut nach dem Anbringen unter der beklebten Stelle juckt, muss das Tape
entfernt werden — dann reagiert die Haut allergisch auf das Tape. Immer zuerst an einer
nicht empfindlichen Stelle auf Allergien testen.

Nicht anwenden:

Bei einer PVC-Allergie, oder anderen Hautreaktionen wie Neurodermitis oder Psoriasis
auf verletzter Haut

Bei Schwangeren im Bauchbereich
Bei sehr groBen Odemen und gleichzeitiger Herzerkrankung
Bei Fieber

Bei Bereich von tiefen Venenthrombosen, Krampfadern oder Tumoren



